Krok za krokom ku zdraviu
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Chlieb, pecivo, obilniny, cestoviny
1. Vyhladavanie informacii o chlebe, pecive, — N"h)‘i‘ .

obilninach a cestovinach -

2. Rozhovor TR

3. VyuZitie cestovin - netradi¢né vyrobky = L

4.Cestovinova jablon & - ~

5. Cestovinové sut’aze — meno z : ’
<

pismenkovych cestovin

- cestovinovy nahrdelnik
6. Ochutnavka jedal z cestovin -
7. Historia chleba, druhy chleba, ochutnavka
chleba a peciva
8. Prislovia a porekadla o jedle -

4. ro¢nik, 20 ziakov
tr.u¢. Mgr. Dana Lapunikova
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3. ro¢nik, 20 ziakov
tr.u¢. Mgr. Cuba Jurdikova
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Sezonnost’ potravin —
Co a kedy rastie u nas

Rozhovor — zmeny v prirode pocas roka
Kalendar — ¢o kedy u nas rastie

Vyroba kalendara sezonnosti plodin
Ekologické hnojenie pody

Basen — Pod’akovanie za urodu
Triedenie ovocia a zeleniny
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3. ro¢nik, 20 ziakov
tr.u¢. Mgr. Cuba Jurdikova



Mlieko a mlieCne vyrobky

v sl s ARRL”. T TR ST o Q ?
Vystava obalov z mlieCnych vyrobkov oy N B
= e -

Rozhovor o mlieku

Navrh obalu na mlieko

i réénik, 11 ziakov
tr.u¢. Mgr. Kristina FapSova
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Zdravy aktivny zivotny Styl

Fit jedlik-vytvorenie panacika, ktory konzumuje len zdravé jedla
Desiatovy panacik — Panacik z mojej zdravej desiaty

Ziva potravinova pyramida .

CvicCenie a tancovanie
Varenie a pitie bylinkového ¢aju

2. a 3. ro¢nik, 16 ziakov

Tr. u¢. Mgr. Miroslava Kotackova






OOk wWNE

Zdravy aktivny zivotny Styl

Pekarnicka

Vel’a sa hybeme

Zeleninova formula, plachetnica a iné
Papierova kukurica

Hadanky

Plagat o Sporte

2. a 3. roénik, 21 Ziakov
2 tr.uC. Mgr. lvana MikeSova












ZS Rozkvet 2047, Povazska Bystrica

Krok za krokom ku zdraviu

projekt Hovorme o jedle

kontaktna osoba: Mgr. Cuba Jurdikova, t.C. 0911234171
mail: luba.jurdikova@zoznam.sk

Pocet Ziakov Skoly: 1. stupen 121 Ziakov

Pocet zapojenych ziakov: 68 ziakov

Aktivity pre Ziakov pripravili a zrealizovali p.uc.:

Mgr. Cuba Jurdikova, Mgr. Miroslava Kotackova,
Mgr. Dana Lapunikova, Mgr. Ivana MikeSova,

Mgr. Kristina FapSova



